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    UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 22 

26. - 29. mai  

Hei. Nå er vi i gang med trafikkopplæringen på sykkel. Det er spennende! Tirsdag 26. mai 
har vi fokus på sykkelhjelmen. Elevene får i lekse til onsdag å sjekke både sykkelhjelmen 
og sykkelen sin, etter informasjonen og sjekkpunktene på lesearket. Viktig at dette gjøres 
sammen med en voksen. Marker på lesearket etter hvert som dere sjekker. Da bør sykkel 
og hjelm være i orden, for til torsdag 28. mai ønsker vi at elevene har med seg sin egen 
sykkel. Da kan de sykle til skolen og parkerer på nærmeste sykkelparkering, enten den 
som ligger ovenfor gressbanen, eller ved 7. trinn. Viktig med lås. Sykkelhjelmen henges i 
garderoben.  
 
Viktig: Skolen har dessverre ikke noen utlånssykler, så vi ønsker gjerne at dere foresatte 
hører litt med søsken, naboer m.m. for å få lånt sykkel å øve på dersom det skulle trenges.  
 
 
Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi viser hensyn og behandler hverandre med respekt. 
 
 
Dette jobber vi med nå:  

- Norsk: Vi skriver brev til skolestartnerene.  
- Matte: Vi fortsetter med to ulike temaer: Måling med halv klasse og mønster med hel 

klasse.   
- Engelsk: Vi fortsetter å fokusere på å dra forståelse ut av det vi leser på engelsk.  
- Tema: «Grønn transport – vi velger sykkel» Trafikkopplæring på sykkel. 

 
 

 
 

 



Vardåsen skole, Vardåsveien115 

Skolens telefon: 38171920 

Nettside: www.minskole.no/vardasen 

 

 

Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 
2. pinsedag  
 
FRI 
 
Ingen lekser denne 
dagen, men hva med å 
ta med en bok ut i en 
hage eller på en 
lekeplass?  

Felles leselekse på ark. 
Les sammen med en 
voksen om 
trafikkopplæring: 
Sykkelens tilstand og Slik 
bruker du sykkelhjelmen 
riktig. 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Felles leselekse på ark. 
Les sammen med en voksen om 
trafikkopplæring: Ta vare på 
sykkelen din og Utstyr og krav. 
 
Er det mere tid igjen leser dere i 
tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på lesekortet. 

Leselekse: Les i 
tilrettelagt lesebok i 
20 min.  

Fortell til en voksen 
hva du leste.                      
Husk å signere på 
lesekortet.  

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på 
lesekortet som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
2. pinsedag 
 
FRI 

Trafikkopplæring på 
sykkel. 
-teori 
 
Kunst og håndverk 
 
 
Norsk/Matte 
Engelsk 
 

 
Mat og helse4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 
       
Husk forkle og hårstrikk 
 
Norsk 
 
Matte 
Skolen slutter i dag kl 
13, fordi lærerne skal 
på kurs. 

1.-3. time: 
Trafikkopplæring på 
sykkel 
-Sykkeløvelser på 
egen sykkel  
 
 
Leksemappe 
leveres.  
Stasjoner matte og 
engelsk 

KRLE  
Naturfag / 
Samfunnsfag 
 
Matematikk 
 
Bibliotek  

Elevene avspaserer 
6. time 

Elevene avspaserer  
5. time 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 12.20 

HUSK 
 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 
0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå 
til. Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås 
kontakt pr telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe og leksemappe i sekken hver 
dag. Leksemappa leveres torsdag. 

• Skiftetøy merket med navn. 
• Regntøy og støvler tilgjengelig hver dag. 
• Ha med innesko 
• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                              4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 
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